
 

 

 

「110 學年度新生體檢」檢查須知 

1. 依據教育部「學校衛生法」、「學生健康檢查實施辦法」施行，為預防潛在傳染

病在校園擴散，請新生務必完成體檢。 

2. 體檢當日；建議空腹 6~8 小時(可喝少量白開水)，下午時段體檢者，可於早餐

(8 時前用餐)後禁食，以免影響檢查結果；請評估身體狀況，若已於檢查前進

食，請告知檢查人員並於體檢單左上方註記進食時間，以利醫師判讀檢驗值。 

3. 有服用慢性處方之藥品者，仍需繼續服藥，唯服用降血糖藥物者，未進食前不

可服用降血糖藥。 

4. 體檢前一天請採清淡飲食、禁酒、刺激品或過甜、油膩等食物，以免影響檢驗

數值。 

5. 女性如遇生理期，請於繳交尿液試管時告知醫檢師，並於體檢單上註記，以免

影響尿液指數。 

6. 懷孕或懷疑有孕者請勿拍攝 X 光。 

7. 請穿著袖子或寬鬆之衣物，請勿穿有金屬扣子的上衣及配帶金屬飾品，以利 X

光拍攝及抽血。 

8. 抽血曾有暈針者請主動告知現場護理人員，抽完血後若有身體不適感覺，切勿

立刻起身，請在座位上稍後休息或至抽血站旁休息後再離開。 

9. 請依各班報到時間請往體檢，請自備零錢，於現場繳費。 

10. 體檢當天請依照現場工作人員指示完成每個體檢流程並繳回體檢單。 

11. 如有任何疑問，請洽詢生衛組/健康中心-李護理師；(037)651188 轉 2501。 



  

「110 學年度新生體檢」時段排定表(進修部) 

         日期/學系 

時間 
11 月 21 日(星期日) 

學系 

08：00-09：30 

(07：50 報到) 

1.社工系(二技 1A) 

2.社工系(二技 1B) 

3.社工系(二技 1C) 

09：30~10：30 

(09：20 報到) 

1.幼保系(二技 1A) 

2.幼保系(二技 1B) 

3.幼保系(二技 1C) 

10：30~11：30 

(10：20 報到) 

1.行銷系(二技 1A) 3.資管系(二技 1B) 

2.觀休系(二技 1A) 4.時尚系(二技 1B) 

11：30~13：00 

(11：20 報到) 

1.行銷系(四技 1B) 4.資管系(四技 1A) 

2.時尚系(四技 1B) 5.資管系(四技 1B) 

3.餐旅系(四技 1B) 6.觀休系(四技 1B) 

13：00~14：00 

(12：50 報到) 

1.行銷系(碩士(專)1A) 

2.資管系(碩士(專)1A) 

3.觀休系(碩士(專)1A) 

備註： 

1.因應疫情，配合人流管制，請各班同學務必依表訂時間受檢，以避免現場雍塞及佔用其他人體

檢時段。 

2.由衛生單位匡列為居家隔離/居家檢疫/自主健康管理者，請勿參與本次體檢，請於自主健康管

理期滿後自行至頭份重光醫院進行補檢，並告知健康中心管制。 

3.體檢當日請各班班代於排定時段提前先至活動中心-體檢服務站領取「體檢單」，統一由班代協

助發放，並以整班為單位帶至體檢場地(活動中心)報到。 

4.如上述排定時間內無法體檢者，請於 110/11/1 至 110/12/31 自行至體檢承辦醫院受檢。 

  (1)體檢承辦醫院：頭份重光醫院。 

  (2)體檢醫院地址：苗栗縣頭份市中華路 1039 號。 

  (3)體檢預約電話：(037)668506；請提前電話預約。 

  (4)體檢醫院時間：週一至週五，上午 08：00~12：00、下午 13：30~17：00。 

                   週六，上午 08：00~11：00(10：30 報到截止)。 

(5)體檢費用：400 元(比照學校體檢收費)。 

5.自行在他院受檢者,或持有 3個月內(110/6/15 之後報告)；檢查項目須與本校「110 學年新生

體檢項目表」相符，請於 110/12/31 前將「體檢報告正(影)本」寄回或親送：苗栗縣造橋鄉談

文村學府路 168 號 健康中心 收。 



檢查項目 內容 臨床意義

1.醫師檢查 醫師問診及理學檢查 醫師問診及理學檢查了解身體基本功能

2.一般檢查
身高、體重、BMI、腰臀圍、

血壓、視力、辨色力、聽力

一般常規性檢查，瞭解個人視力及一切正常

與否、血壓是否偏高、有無辨色力異常，並

透過醫師現場問診及物理檢查瞭解其身體的

健康問題。

3.尿液常規檢查
尿蛋白、尿糖、酸鹼度

尿潛血
為腎臟疾病、糖尿病；初步篩檢。

4.血液常規檢查

白血球(WBC)

紅血球(RBC)

血色素(HGB)

血球比(HCT)

血小板(PLT)

血球血球容積(MCV)

平均紅血球血紅素量(MCH)

平均紅血球血紅素濃度(MCHC)

了解貧血、凝血功能、感染症。

5.肝功能檢查
天門冬胺酸轉胺鋂(SGOT)

胺基丙胺酸轉胺鋂(SGPT)
各種急慢性肝炎的初步檢查

6.肝炎檢查
B型肝炎抗原（HbsAg）

B型肝炎抗體（Anti-HBs Ab）
是否曾感染B型肝炎、帶原者、已具有抗體

7.腎功能檢查

血清尿素氮(BUN)

肌酸酐(CREA)

尿酸(Uric acid)

1.檢測腎臟機能障礙、體液不足等。

2.檢測痛風及攝食過多普林食物。

8.血糖檢查 空腹血糖（GLU AC） 糖尿病篩檢

9.血脂肪檢查

血清總膽固醇（T.CHOL）

三酸甘油脂（TG）

高密度膽固醇(HDL)

低密度膽固醇(LDL)

了解體內各種不同脂質的分佈狀態及代謝

情形、評估血管硬化狀態。

10.胰臟功能檢查 澱粉酶檢查(Amylase) 胰臟的異常狀態與功能檢驗

11.胸部 X 光檢查

     (大片)
胸部 X 光檢查 心臟肥大與否、呼吸道、肺疾病等檢查。

 「110學年度新生體檢」檢查項目表



「110學年度新生體檢」檢查注意事項及流程
※檢查時間：1.110年11月17日 星期三 13：00~17：00

2.110年11月21日 星期日 08：00~14：00

※注意事項：1.依生衛組/健康中心所分配之檢查時間到檢，以整班為單位帶至體檢場地(活動中心)

報到。

2.請至繳費處繳交體檢費用400元(請自備零錢)，繳費收據請妥善保管。

3.具重度殘障學生、重度殘障人士子女或低收入戶之子女，持相關證明文件則免收體

檢費用。

4.各檢查站別皆有張貼檢查項目海報，請依現場工作人員指示前往各站受檢；牙科及

抽血完成即可進食。

5.完成體檢後，請務必將「體檢單」繳交至最後一站工作人員，才算完成體檢。

※流程說明：(各檢查站別位置，會依現場動線做最適當的調整及安排)

報到
領取體檢單

繳費處
繳費

1.測量身高體重
2.聽力(音叉) 血壓測量

腰臀圍
量測

視力檢查

牙科檢查抽血站尿液檢查X光攝影
醫師問診
理學檢查

繳交

體檢單

(完成體檢)


